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Die Rückkehr der Sonne - 
ein Trumpf für die Gesundheit 


Der Sommer kommt zurück und mit ihm immer sonnigere Tage ..… Die Sonne ist in der 
richtisen Dosierung ein Irumpf ersten Ranges für die Gesundheit. Sie stärkt die Knochen 
und ist für die Bildung des Osteoporose vorbeugenden Vitamins D notwendis. Die Sonne 
hebt aufSerdem die Stimmungs und erhôht die kôrperliche Fitness. Allerdings birst sie für 
die Haut auch Gefahren. Einer Studie der Universität Manchester zufolge, genügen zum 
Glück aber schon 15 Minuten täglicher Sonnenbestrahlung (auf dem ganzen Kôrper und 
ohne Sonnenschutz), um den kôrperlichen Bedarf zu decken. Ziehen Sie Sonnenbäder zu 
Tageszeiten mit niedrigem Sonnenstand vor! Die Strahlen treten dann durch eine dickere 

Atmosphärenschicht und werden daher stärker gefiltert. 








=. 


AS = 








ITR; Fe 1. - Sd Ed RE 












Überraschungs- 
geschen 
wird bei jeder 


Bestellung ab 


150 CHF: 


beigelegt. 





Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 





ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Genau zur rechten Zeit geerntet, saftig und lecker! 
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ab 12kg: 9,05 /kg 


ab4kg: 11,15 /kg 
KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller * 


Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. 


2076188 
-27D 


ab 3 kg: 14,95 /kg 





KIRSCHEN 
AUS SPANIEN 


Ganz recht, die Kirschsaison ist noch nicht vorbeil 
Wir bitten unsere Erzeuger, die Kirschen zu pflücken, 
wenn sie voll ausgereift sind, damit wir Ihnen die 
schmackhaftesten Früchte anbieten kônnen! 





Landesfrüchte und -gemüse 








Mandel frisch 


Zart und milchis. 


9,05/kg 


Heidelbeere 


Das Hochlandaroma … 


Gemüise 


Artischocke grün 
Bengkoang 
Champignon 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 
Kartoffel 
Knoblauch 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 


Mairübchen violet 
Rote Beete rund 


Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Yacon 

Zuchini grün 
ZLuckermaiskolben 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Fra S 990/kg 
Tha P 1790/kg 
Pay S 1120/kg 
Fra S Ji5/kg 
Fra S 930/kg 
Per s 1230/kg 
Esp S 7/35/kg 
Fra S 540/kg 
Esp S 1085/kg 
Esp P  580/kg 
Per S 1570/kg 
Fra S 1155/kg 
Fra S 785/kg 
Fra S 950/kg 
Esp P 615/kg 
Per P 1795/kg 
Per P 1635/kg 
Fra S  660/kg 
Esp P 225/5t. 
Fra S 675/kg 





Pflaume rot 


Reif, als hätte man sie selbst vom 
Baum gepflückt. 


Preissenkungen 


Wassermelone 
Avocado wild 


Melone Galia 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Kohlrabi violet 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


F5 ES 
+530-€ks 
95—€Xs 


Land  Einzelpreis 


Fra S 575pst. 
Fra S 2ovst. 
Fra S 255/5t. 
Fra S 495/st. 
Fra S 575/kg 





6,65/kg 


Wassermelone Sugar Baby 


Etwa 3 kgs pro Stück, ein 
erfrischender Genuss. 


6,65/kg 


15,10/kg 


7,85/kg 


-1,5% 
-1,3% 
-1,3% 





2,25/300g 





Zuckermaiskolben 


Milchis und 
besonders saftig 


zurzeit. 





Pepino 
Erfrischend und 

kôstlich wie eine 
Melone. 


11,40/kg 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 





Passionsfrucht 


Himmilisch aromatisch. 


= —— 


Palmnektar 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 





Papaya Solo 


Schmelzendes Fruchtfleisch mit Himbeernote. 






16,30/kg 


14, 80/kg 


Kakitusfeige grün und rot 


Erfrischend und mit 
blumigem Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 


Durian M-Thong 500g 


Erdnuss frisch 
Grenadille süf 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Mameyapfel 
Mango Irwin 


Mango Nam Dok Mai 


Mango Osteen 


Mango Tommy Atkins 


Maracuja 
Maracuja 
Maracuja violett 
Maracuja violett 


Land 


Camp 1240/g 
Per P 1810/kg 
Esp P 1695/kg 
Esp P 1340/kg 
Esp P 1475/g 
Camp 1210/kg 
Esp P 10109 
Camp 1210/kg 
Camp 1195/kg 
Col S 71049 
Camp 1350/kg 
Tha P 2290/g 
Camp 1845/kg 


Tha P 3895/5t. 


Camp 1775/kg 
Per P 1835/kg 
Camp 1605/kg 
Per P 1830/kg 
Per P 1830/kg 
Camp 1245/kg 
Per P 1950/kg 
Esp P 1395/g 
Tha P 2490/kg 
Esp P 13754g 
Esp P 1365/kg 
Per P 1645/kg 
Camp 1995/kg 
Esp P 1685/kg 
Tha P 2005/g 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

1178/kg ab 6kg 
1720/kg ab 4kg 
1610/kg ab 4kg 
1273/kg ab 4kg 
1401/kg ab 4kg 
1150/kg ab 4kg 

960/kg ab 5kg 
1150/kg ab 4kg 
1135/kg ab 4kg 


1283/kg ab 4kg 
2176/kg ab 3kg 
1753/kg ab 1kg 


37,00/St. ab 4St. 


1686/kg ab 3kg 
1743/kg ab 3kg 
1525/kg ab 2kg 
1739/kg ab 3kg 
1739/kg ab 3kg 
1183/kg ab 4kg 
1853/kg ab 3kg 
1325/kg ab 4kg 
2366/kg ab 3kg 
1306/kg ab 4kg 
1297/kg ab 4kg 
1753/kg ab 3kg 
1695/kg ab 3kg 
1601/kg ab 3kg 
1905/kg ab 4kg 


25,10 /kg 





Sapote Lucuma 


Nahrhaftes Fuchtfleisch voller 
Charakter. 


Noni 

Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya rot 
Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 
Rambutan 
Rambutan rot 
Safu 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Camp 2330/kg 
Tha P 2070/kg 
Tha P 1365/5t. 
Tha P 1895/kg 
Camp 1480/kg 
Camp 1925/kg 
Esp P 1140/kg 
Camp 1735/kg 
Tha P 2075/kg 
Camp 2195/kg 
Camp 1785/kg 
Esp P 1190/kg 
Per P 2510/kg 
Per P 1795/kg 


ZLuckerrohr Esp P 830/kg 
© 
Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P  365/st. 
Kass.Fistu.gesc.225g 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
SüBholz 200g 
Tamarinde sauver 
Tamarinde süB 1kg 





2214/kg ab 2kg 
1967/kg ab 4kg 
1297/St. ab 4St. 
1800/kg ab 4kg 
1406/kg ab 4kg 
1829/kg ab 3kg 
1083/kg ab 3kg 
1648/kg ab 3kg 
1924/kg ab 3kg 
2085/kg ab 3kg 
1696/kg ab 2kg 
1131/kg ab 3kg 
2385/kg ab 3kg 
1705/kg ab 2kg 

789/kg ab 2kg 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
347/Stab 19St. 


Ind P 1120/5t. 1064/Stab 1051. 
Ind P 2290/%kg 2176/kg ab 3kg 
Camp 2295/kg 2180/kg ab 4kg 


Esp P 10oost. 


Per P 1940/kg 1843/kg ab 2kg 
Tha P 2520/kg 2394/kg ab 3kg 


24,90/kg 


e 
Mango Nam Dok Mai 
Schmelzendes, vanilleartiges 
Fruchtfleisch mit einem Hauch Zitrone. 


CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 


16,95/kg 









Fed 


Bananen Apfel und Feige-Apfel Avocado Hass 
Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Eine Avocado mit wundervoll buttrigem 
Aromen. Fruchtfleisch. 


13,75/kg 





G,85/kg | 


Melone Piel de Sapo Mango Osteen 
Vollreif nimmit sie wahre Feines, delikates Fruchtfleisch - ein 
Honigaromen an. Wahrhafter Genuss. 


21,95/kg 


19,95/kg 





Mangostane Safu 
Kleine weife Schnitze mit Vollreif nimmt sie den Geschmack von feinem 
Waldfruchtgeschmack. Kräuterkäse an. 5 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 

lra P 1945/kg 1848/kg ab 5kg 
Per P 2025/%kg 1924/kg ab 5kg 
Cat P 1400/kg 1330/kg ab 5kg 
Mex P 16885/kg 1/91/kg ab 5kg 
Esp P 1155/kg 1097/kg ab 3kg 
Esp P 1100/kg 1045/kg ab 5kg 
Esp P 2905/kg 2845/kg ab 5kg 
Fra P 2890/st. 

Esp P 1415%g 1344/kg ob 5kg 


Geschaälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


Zederkern 250g Rus P 1435/5t 1363/5t. ab 45. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 111075. 1055/tab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
lra P 1535/st 1458/St. ab 45t. 
Ind P 2270/5t. 2157/St. ab 45t. 
Per P 114075 1083/St. ab 6st. 
lra P 1150/5t. 1093/St. ab 6st. 
Cat p 138575 1316/St. ab 45t. 
Mex P 1385/5t 1316/St. ab 65. 
Ita P 177075 1682/St. ab 6st. 
Per p 1Qo0/st 950/St. ab 8st. 
Esp P 3025/st 2874/St. ab 45t. 
Esp S 85/8  256/5t. ab 6st. 
Rou p 14657st 1392/5t. ab 45t. 


Fra P 1240/5t. 1178/Stab 105t. 
936/St.ab 105. 
Fra P 12105 1150/Stab 1051. 
Fra P 1395/5t 1325/Stab 1051. 


Fra P  95/st. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23755 2256/5t. ab 61. 
Esp p 19ost 1815/5t. ab 6st. 


Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit 
Kokos-Nuancen. 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P  Géo/st. 
Chiasamen 250g Arg P 10osyst. 
Kichererbsen 500g Esp P  46o/st. 
Linsen grün 500g Esp P 705/t. 
Quinoa 500g Equ P 8255. 


Sonnenbl. gesch.500g Esp S 585/t. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 
Testset Datteln+ 3TF Fra P 2870/st. 
Testset getr.Früchte Fra P 304ost. 
Testset Nüsse Fra P 289051. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 5205/5t. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P10350st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 4360/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 8695/5t. 


10,00/250g 





Getrocknete weiBe 
Maulbeere - 
ein iranisches Juwel 





Diese leckeren Früchte wachsen an dem 
Maulbeerbaum, welcher ursprünglich aus China 
stammt und seit Jahrtausenden zur Züchtung 
des Seidenwurms dient. Der Maulbeerbaum 
verbreitete sich im 15. Jahrhundert im 
gesamten Mittelmeerraum und noch darüber 
hinaus in den darauffolgenden Jahrhunderten 
… Unsere Maulbeeren stammen aus dem Iran. 
Um ihre geschmackliche Qualität und 
nahrhaften Inhaltsstoffe zu erhalten, werden 
sie unter 40 °C getrocknet. Der grosse Erfolg 
dieser Beere ist sicherlich ihrem kôstlichen 
Honiggeschmack und ihrer knusprigen 
Konsistenz zuzuschreiben. 


6,30/100g 








+ 
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Junge getrocknete Kokosnuss Dattel Bahri 
Die Mischung aus Kaffee und 
Karamellaroma macht sie zu 

einer der beliebtesten Sorten! 


Zart buttrig, gleichzeitig 
süBlich und salzig. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Esp P 20i5st. 
Esp P 1100/5t. 


Land  Einzelpre 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Esp P 1345yst. 
Esp P 24205. 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei: 





Bienenbrot 250g Esp P  985/5t. 
Eiche Wabe 250g Esp P  B80/st. 
Orange Wabe 250g Esp P 795/5t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P  825/st. 
© 

Sonstiges 

Land  Einzelpreis. 
Austermesser Fra 625/st. 
Nussknacker Würfel Fra  2280/st. 


Land  Einzelprei 


Aloe Vera Blatt Esp P 1275/kg 
Ghassul fein 500g Mar 79595. 
Ghassul grob 1kg Mar 103049 
T.ultra-f.weif 500g Fra  835/st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra  835/st. 


Tonerde g.lilite 300 Fra P  55st. 
Tonerde grob grün Fra P 10o0/st. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  490pst. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 1195/5:. 





Dattel Deglet-Nour an der Rispe 


20,65 /kg 


21,65/kg 


Eine weltweit beliebte Dattel! 


Trockenfrüchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Camp 1040/5t. 
Camp 7/70st. 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 


Banane Planta 250g Camp 655yst 
Drachenfr. rot 100g Tha P 610/st. 
Feige Honig kg Esp P  &4oyst. 


Feige w. C. dama Ÿ2k 
Goii-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 


Esp P G10/st. 
Chi P léoopst. 
Camp  535/5t. 
Esp P G365/5t. 
Camp  &7o/st. 
Camp  &65/st. 
Esp P 1585/st. 
Tha P 630gst 
Tha P  Googst 


Mango Keitt 500g Esp P 13205. 
Mango Smaragd 250g Camp 1290/st. 
Maulbeeren w.250g ra P 925,5. 
Papaya Solo 250g Camp 1150451. 


Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine sch. Shani %2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 


lra P  675/5t. 


lra P 1095/st. 
Per P 1940/kg 
Tha P 2520/kg 


Esp Pp 1055/st. 


Per p 1495/5t. 
lra P 101opst. 


Fra P 3040/st. 


einheit 
988/St. ab 6St. 
T32/St. ab 8St. 
622/St. ab 8St. 
580/St.ab 105. 
798/Stab 10St. 
T70/Stab 105. 
1520/St. ab 8St. 
508/St. ab 45. 
347/Stab 125. 
827/S. ab 55. 
822/St. ab 8St. 
1506/St. ab 65. 
599/St.ab 105. 
570/St. ab 6Si. 
1254/St. ab 45. 
1226/St. ab 85. 
879/St.ab 105. 


1093/St. ab 45. 
641/S. ab 85. 
1354/St. ab 45. 
960/St. ab 4Si. 


1040/St. ab 451. 
1643/kg ab 2kg 
2394/kg ab 3kg 


1002/St. ab 45t. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


10,40 /250g 





Getrocknete Ananas 


Schône soldene und 
konzentrierte Scheiben. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis 


Blüten Esp P 1155/5t. 
Eukalyptus Honig ta Pp 11205. 
Gebirge flüssig Esp P 11505. 
Heide Esp P 1270jt. 
Lavendel Esp P 1235/5t. 
Mandelbaum Esp P 1260/st. 
Mispel Honig Esp P 1265/t. 
Rosmarin Honig Esp P 1250/5t. 
Thymian Esp P 1215/5t. 
Wald flüssig Esp P 11505. 
Litrone Esp P 1200/st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


… Verpackungs- 


einheit 
1097/St. ab 65. 
1064/St. ab 65. 
1093/St. ab 65. 
1207/St. ab 65. 
1173/St. ab 6St. 
1197/St. ab 65. 
1202/St. ab 6St. 
1188/St. ab 65. 
1154/St. ab 6St. 
1093/St. ab 651. 
1140/St. ab 65t. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Barhi Iran 1kg lra P 206spst. 
Barhi soft 1kg lra P 2290/St. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2165/st. 
Deglet-Noor 1kg Tun P 2100/st. 
Deglet-Noor dry 1k Lra P 2115/st. 
Khalasah 1kg Ara P 20p5pst. 


Mediool kristall 1kg Cal 
Medjool rustikal 1kg  lra 


P 3250/St. 
P 2385/5t. 


Mozafati soft Krist. lra P 2115/kg 
Sayer 1kg lra P 2175/5t. 
Shahani 1kg lra P 2075/t. 


Testset Datteln+ 3TF Fra P 2870/st. 


Zahidi 1kg lra P 20o5st. 
Mindestbestellmenge: 1 kg 


einheit 
1962/St. ab 55. 
2176/St. ab 5St. 
2057/St. ab 5St. 
1995/St. ab 5St. 
2009/St. ab 5St. 
TO24/St. ab 5St. 
3088/St. ab 55. 
2266/S. ab 5St. 
2009/kg ab 5kg 
2066/St. ab 5St. 
1971/St. ab 5St. 


1905/St. ab 5St. 


7 


Exotische Frichte (Fortsetzung) 


38,95/500g Diuw 18,35 /kg 








Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit 
intensivem Aroma und einem 
ganz besonderen Geschmack! 





GRENADILLE 


Kalkaoschote Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 


RS der Passionsfrucht, schmeckt aber sûüfBer und intensiver. 


11,90/kg 


19 50/kg ab 16,85 /ke 





Sapote Blanco Mameyapfel Maracuja violett et Maracuja 
Vollreif ist sie schmelzend wie ein Erinnert an Aprikosen mit einem  Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 
Vanilledessert. Hauch Zitrone. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (0)1 6460 2121  |Standardpauschale 14,45 CHF RE £ H12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mait: es per E-Mail: 

(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 6 | Name, Adresse, Währung an 

Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 

| Bankspesen in Hôhe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


